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Descripcion de la asignatura

- Tipo de asignatura: OPTATIVA
- Creditos: 3 ECTS

En la asignatura de “Habilidades directivas” se trataran, practicaran y entrenaran
algunas de las habilidades personales e interpersonales clave que un/a directivo/a
debe tener en cuenta y dominar para una optima gestion en cualquier organizacion.

En los nuevos paradigmas de la direccidén y gestion de las organizaciones, no solo se
consideran importantes las competencias vinculadas a los conocimientos (saber) y
procedimentales (saber hacer), sino que también se abordan las competencias
actitudinales (ser y estar) y relacionales (interactuar).

Contenidos

1. Introduccién a las Habilidades Directivas.
2. Automotivacion / Motivacion.
3. Claves para liderar equipos de trabajo

Objetivos

Los objetivos principales de la asignatura son:

e Conocer el papel que juegan las habilidades directivas en nuestra vida
profesional.

o Conocer y entrenar las habilidades para automotivarse y motivar personas.

o Reflexionar sobre las habilidades necesarias para liderar equipos de trabajo.

Metodologia docente

La metodologia docente es una combinacién de los siguientes recursos pedagdgicos

e Explicaciones.

La informacion recogida en este documento es a titulo informativo y puede sufrir modificaciones en las
adaptaciones de cada curso académico. La Guia definitiva estard a disposicion de los estudiantes

matriculados en el entorno virtual antes del inicio de cada asignatura l



upf.

BARCELONA
SCHOOL OF
MANAGEMENT

Trabajo en grupos.

Juegos de rol.

Andlisis de un caso.

Presentaciones

Ejercicios introspectivos y de interrogantes.

Evaluacion

Examen final: 70%
Trabajo individual: 30%

PROFESORADO

Antonio Valls

Es Profesor de management en la UPF-BSM, y Consultor en Desarrollo Directivo de
HUMAN SUCCES®. Formador y Coach especializado en Habilidades Directivas y de
la Inteligencia Emocional aplicada al trabajo, y en su impacto en el aumento de la
motivacion y la productividad de las personas. Como autor ha publicado nueve libros
de referencia en Habilidades Personales y de Direccion. Anteriormente su actividad se
centrd en la Direccion de Empresas en Espafa, Venezuela y Puerto Rico (EEUU). Es
Profesor Mercantil por la Escuela de Altos Estudios Mercantiles, Universidad de
Barcelona.
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